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Importancia social: generacion de empleo + | deficit de viviendas Fuente: Construfacil - 2010




Legislacion sobre Salud Ocupacional en Brasil

- CLT — Consolidacion de las Leyes Laborales

Articulo 168 — Examen médico para trabajadores por cuenta del
empleador (admision, periédicamente y en el despido)

Orden Ministerial 3214 (afio 1978) — Normas Reglamentarias (NRs)
NR 7 — Programa de Control Médico de Salud Ocupacional

NR 9 - Programa de Prevencion de Riesgos Ambientales

NR 15 — Limites de tolerancia

NR 18 — Programa de las Condiciones Ambientales en |la
Construccion por fase del trabajo

NR 33 — Espacios Confinados
NR 35 — Tabajo em Altura




Control de Riesgos en Sector Construccion

The leading occupational illnesses hazards/risks in the construction industry in most countries are: :
® Back injuries (from carrying heavy loads, working in inappropriate positions, etc.); ?}ﬂbﬁﬂ?i{—:ig"
® Respiratory diseases (from inhaling dust, fumes, etc.); §U1X€i:iﬁgl.zi'l
® Musculoskeletal disorders (from sprains and strains of the muscles, injuries affecting the hand f;_‘_,_.i-:i l?él":-;{.zr :l-lil.dli Inspecting
and wrist, the shoulders, neck and upper back, the knees, etc.); ,__—r..j:. . 1{[}1‘” OC_cup;tiﬁnal Safety and il‘lealth
® Hearing losses (from long time exposure to noise); and "‘:7 'E"éi in the Construction Industry

\ ® Skin diseases (manipulation of dangerous materials, exposure to the ultraviolet rays). j '
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Riesgos - Trabajadores de la Construccion

Lo que es un sitio de construccion?

+

= | Actividad con esfuerzo fisico intenso en gran parte de las ocupaciones
Ubicacion del sitio - enfermedades frecuentes

Tipo de construccion (edificios residenciales, comerciales.../ de carreteras...)

Algunas ocupaciones requieren evaluacion especial: Op. de equipos moviles
y conductores, Trabajo en altura, Trabajo nocturno, Espacios confinados

Tiempo y estrés (plazos ajustados, tareas, organizacion del
trabajo/mediciones)

Outsourcing -SST no puede ser diferente de los que reciben los trabajadores
del contratista

Enfermedades en tratamiento (a menudo no son adecuadamente controladas -
ejemplo: EIP, HTA, Diabetes, enfermedades neuroldgicas...)
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= Productos Quimicos:
— Polvo, Productos de albanileria
— Pinturas, disolventes, productos impermeabilizacion

~
~
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— Agentes

“— Riesgos Ergonomicos
~._« Posturas, Esfuerzo fisico intenso, repetitividad
*~Qrganizacion del trabajo (tareas, productividad, turnos)
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Riesgos - Construccion

Productos Quimicos

Pinturas y disolventes — monitorear la exposicion + funcciones
hepatica y renal — enzimas hepaticas, creatinina, analisis de
orina

Situaciones diversas — Aditivos, resinas, mezcla de
Hidrocarburos aromaticos ... (analisis orina : fenol, ac.
hipurico, metanol...)

m Polvo en la construccion




NR 7 - Cuadro I - PCMSO

Parametros para el monitoreo de la exposicion ocupacional a algunos
productos quimicos

PARAMETROS PARA CONTROLE BIOLOGICO DA EXPOSICAO OCUPACIONAL A ALGUNS AGENTES QUIMICOS

Agente Quimico Indicador Biolégico VR IBMP Meétodo Amostragem | Interpretaciio | Vigem
hIat. Bioldg. |Amilise Analitico
A niling Trina Sangue  p-atminefenc efoulaté 2% S0mgla creat. CG BT EE
b etahemoglobina 5% I EI0-1 SO+
A rsEmco Trina Arsemco Ate 10ugig S0ugig creat. EcuEsdS  F54T-6 EE
Ccreat.
Cadmio Trina Cadmio \Ate 2ug/s creat.  [Suglg creat. EA & 2 T- & =C
Chumb o = angue Chumbo e A tE 40ug 100 ml [B0ug 100 ml EA L M T-1 S0
[norgimco Trina Ae. delta amino Ate 4.5 mglgllmglg creat. E 2 T-1 =C
= angue lesrulinic o ou creat, 100ug/ 100 ml HE - T-1 =C
Zanc opr otopo rfinna Ate 40ugf/ 100 ml
Chumb o Trina Churnbo A té Sluglg 100ug/g creat. EA A EJ0-1 EE
Tetractila creat,
Crome Trina Cromo (Ate 5 uglg creat. [30ugf creat. EA A I EE
Hesxavalente
Diclorotmetano = angue Catbomhemoglobina Ate 190 MEF 5,9% NF I FT 0-1 SC+
Dimetiformarmda Trina I -Iletilformarmida 23 ou I EE P-18
A0malg creat. CLAD
Diszulfete de Carbono Trina Ae. 2-Tio-Tiazolidina Smgfg creat. C3 ou I3 EE P-25
CLAT
Esteres Organcfosforades & [Sangue A cetl-Colinesterase Determinar a30% de depressio I =C
Carbarmatos Eritrocitaria ou Colinesterase [atindade da attvidade icial I S0
Plasmatica cu Colinesterase  [pré- ccupacional [90% de depressHo I =C
Eritrocitaria e plasmatica da attndade wcial
(sangue total) 25% de depresesfio da
atrridade imcial
Estirenc Trina A, Mandelico efoun 0,8g/g creat. CF ou EJ EE
Trina Ae. Fenil-Glioxlico 240mgfg creat. CLAD ET EE
23 ou
CLAT




NR 7 - Cuadro 1

Parametros para el monitoreo de la exposicion ocupacional a algunos

productos quimicos

Etil-Benzens riria e WMandéelico 1,5gg creat. ZF on 3 EE
CLAD
Fengl Uit Fenol 20mg/g creat. 250mg/g creat. S FH T 0-1 EE
CLAD
Flicr e Fluoretos Triria Fluoreto LAté 0, Snglg Btngfe creat. no  indeioll PP+ EE
da jomada e 10mglg
creat.  noe  fnal  da
qotnada
M ercinc rina Mercine LAtE Suglg creat. [3iugfg creat. EA A FITT-12 EE
Thorgénico 12
b etanol Uritva B etatiol LAte Sl 15mgil G EI0-1 EE
I etil-Etil-Cetona riria I fetil-Etil-Cetona gl i3 ET EE p-12
I ondmdo de Sangue Catbozthemoglobina LAtE 1% NF 25 WE E ET0-1 ST+
Carbono
I-Hexano it 2,5 Hexano diona Stnglg creat. ZG ET EE P-18
Mitrobenzeno Sangue Ifetabemoglobina LAtE 2% 5% E ET0-1 SC+
Pentaclorofenol rina Pentaclorofencl 2mglg creat. i3 on F3+ EE
CLAD
Tetracloroetileno Triria A Tricloroacético 3,5mgil E FS+ EE
Tolueno itz Ae. Hipiirico LAté 1,0gfg creat. 2,5 gz creat. G ou FI-1 EE
CLAD
Tricloroetano rina Triclorocompostos Almgla creat. E Ik EE
Totais
Tricloroetlens Trina Triclorocompostos 300mgfg creat. I= F3 EE
Totats
Filens riria e, Wetl-Hipirico 1,5gg creat. ZF on ET EE
CLAD



POLVO DE CONSTRUCION
.




ZComo controlar Riesgo Quimico Polvo en
Construccion?




Supresion con agua en una sierra de corte

Extraccion en la herramienta




POLVO DE CONSTRUCION

Detener o reducir el polvo

= Antes de comenzar el trabajo, observe como detener o reducir la
cantidad de polvo que puede hacer. Utilice diferentes materiales,
herramientas menos potentes u otros metodos de trabajo.

= Por ejemplo usted podria utilizar:

- el tamano correcto de los materiales de construccion, por lo
que se necesita menos corte o preparacion;

- abrasivos sin silice para reducir los riesgos al chorrear;

- una herramienta menos potente - por ejemplo, un divisor de
bloques en lugar de una sierra de corte;




Riesgos Quimicos: polvo

NR7 — cuadro II PCMSO (Programa de Control Médico de salud Ocupacional)

Aerodispersoids NO fibrogénicos

v La radiografia de torax PA - criterios de la OIT, 1980.
- El examen médico de admision
- Examenes médico periddicos:

Si la exposicion <15 anos = a cada 3 afos
Si la exposicion> = 15 anos = a cada 2 afhos

v La espirometria - método recomendado por la ATS

(American Thoracic Soc., 1987)
- El examen médico de admision
- Examenes médicos periodicos: a cada 2 anos

14



Riesgos Quimicos: polvo

NR7 — Cuadro II PCMSO (Programa de Control Médico de salud Ocupacional)

Aerodispersoids fibrogénicos

v La radiografia de torax PA - criterios de la OIT, 1980.
- El examen médico de admision y anualmente

v La espirometria - método recomendado por la ATS

(American Thoracic Soc., 1987)
- El examen médico de admision
- Examenes médicos periodicos: a cada 2 anos
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Programa Nacional de Eliminacao da Silicose - PNES

* Segundo estimativas do PNES (programa interinstitucional de colaboracdo com a
OIT/OMS), o nimero de trabalhadores no Brasil que podem estar expostos a
poeiras contendo silica é superior a seis milhdes, dos quais quatro milhdes na
construcao civil. E importante implementar a¢des conjuntas do PNES com comités
tripartites (CPN e CPRs), com vista aos objetivos do Programa:

tiene la intencion de eliminar la silicosis alrededor del aiho 2030

. eliminar a silicose como problema de saude publica por volta de 2030.

* Asempresas deverao elaborar e desenvolver o PCMAT integrado com outros
programas como qualidade, meio ambiente (gestdo de residuos), satde

do trabalhador e sadde no trabalho.

* Deverdo também observar as diretrizes do Guia de Sistema de Gestdo da OIT, que
da orientacdes para a integracao dos elementos do sistema de gestaona
seguranca e salde no trabalho, na gestdo global da empresa, melhorando
continuamente a eficacia de SST.

16




Riesgos - Construccion

Agentes Fisicos:

Ruido — Audiometria — Anexo | - Cuadro I

(OM19/1998 - Ley que caracteriza y clasifica los cambios como
enfermedades profesionales)

Vibraciones — efectos cardiovasculares,
musculoesqueléticos, audicion...

Radiaciones no ionizantes — piel, ojos

Calor, frio, humedad




EFECTOS DE LAS VIBRACIONES

‘ Efectos en 3 dimensiones (Ejes X, Y, Z)

Oscilaciones verticales (ej: vehiculos, plataformas de trabajo)
- frecuéncias < 1 Hz - variaciones en el aparato vestibular — nauseas y
vomitos
- vibraciones hasta + 100 Hertz - patologias columna vertebral, del

aparato digestivo, de la vision, de la funcidn respiratoria, de la funcion
cardiovascular y inhibicion de los reflejos

Oscilaciones de herramientas motorizadas - lesiones vasculares
en las extremidades (Raynaud)

< En la Construccion - VCEy VL >




Control de las vibraciones

+

- Medir la aceleracion en términos de frecuencias, teniendo en
cuenta la exposicion diaria a la que estan expuestos los
trabajadores.

- El control de la vibracion:
« reduccion de las vibraciones en la fuente (prioridad)

« pérdida de superficies de transmision de potencia mecanica
y la reduccion de la amplitud de la vibracion

 Si las medidas anteriores no son suficientes, se recomienda
para proteger al trabajador de forma individual con ciertos
equipos que pueden ayudar a absorber las vibraciones, tales
como guantes anti-vibracion.




CALOR Y FRIO

+

La exposicion prolongada al calor excesivo:

e irritabilidad, debilidad, depresion, ansiedad y disminuicion de la
concentracion y la atencion

e Casos Mas graves: erupcion (vesiculas), deshidratacion, calambres
hasta sincope y coma.

AL FRIO - vasoconstriccion, cambio del color de la piel, parestesias,
dolor, anestesia transitoria, hasta la congelacion de los tejidos
profundos con isquemia persistente, cianosis profunda, trombosis...




RADIACIONES NO IONIZANTES
Radiacion Ultravioleta

Efectos patoldgicos :

- Piel:

quemaduras,, cambios inmunoldgicos y cancer de piel.

- Ojos:
queratitis y conjuntivitis, que aparecen pocas horas despues de
una exposicion excesiva y generalmente retroceden de uno a

dos dias. La exposicion prolongada puede contribuir a la
formacion de cataratas.




Agentes Biologicos: Excavacion y Saneamiento

+

Tétanos (v
Ascariasis
Anquilostoma
Blastomicosis
Leishmaniasis
Histoplasmosis
Leptospirosis
Hepatitis Ay B
UEIEIERG

Enfermedades transmitidas por animales sinantrdpicos en areas
de estar y alojamientos

(*) Vacunacion, quimioprofilaxis




Riesgos Ergonomicos:

- Levantamiento y transporte de cargas
— Posturas inadecuadas y prolongadas
— Esfuerzo fisico intenso

— Trabajo prolongado por muchos dias
— Tareas...

— Repetitividad

— Trabajo nocturno




Riesgos - Construccion

Accidentes de Trabajo

+

Italia (CENSIS) — 918 muertes AT en 2007 (AT>trafico de
automoviles>violencia urbana)

Alemania — 678
Espana — 662
Francia — 593

Brasil — 2797 muertes em Brasil ano 2015 — 450 em sector construccion
Subregistro ???

Fuentes.: AEPS e CENSIS




" Accidentes de Trabajo
| Calds de AItura




Trabajo en Altura (Brasil - NR 35)

LI T

- Las empresas deben tratar de eliminar el riesgo de caidas en los trabajos en
altura, utilizando plataformas elevadoras.

-Los trabajadores deben ser informados de los riesgos, entrenados para
enfrentar y adoptar un comportamiento seguro y el uso adecuado del equipo
de proteccion.

- Los examenes médicos deben prever la posibilidad de una enfermedad
repentina que pueden causar caidas de altura.




Trabajo em Espacios Confinados (NR 33)

-Espacio no disenado para la
ocupacion humana, con
disminucion o aumento de la
concentracion de oxigeno,
hay posibilidad de |a
presencia de productos
guimicos, agentes biologicos,
condiciones ergondmicas
desfavorables y un elevado
riesgo de accidentes
incluyendo inflamables o
explosivos.




Trabajo em Espacios Confinados

- Camaras de registro, pozos, redes de alcantarillado, etc

+

- Los riesgos especificos de

éstos lugares y mas graves. . Entrada (reglas claras de
Son debidos a la seguridad a través de

., : : vista previa,...)
acumulacioén en su interior

de gases, toxicos, . Permanencia (monitoreo
continuo)

Importante:

combustibles, etc., que
exigen medidas de . Plan y Entrenamiento de

: Rescate (entrenamiento y
seguridad sumamente =,
5 _ formacion del personal de
estrictas. rescate y atencion de

emergencia)




PROBLEMAS DE SALUD

Accidentes de Trabajo

Pérdida Auditiva Ocupacional
Enfermedades Musculoesqueléticas
Enfermedades de Piel
Enfermedades Pulmonares
Cambios en la funcion hepatica

Cambios en la funcion renal

EIP, Metabolicas, Cardiovasculares, Neuroldgicas y otras

(todos los cuales también afectan a la poblacidon general)
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Pérdida Auditiva - Trabajadores sector construccion

NOISE-INDUCED HEARING LOSS IN CONSTRUCTION
WORKERS

ICOH Congress, 2003, Iguassu Falls, Brazil

José Carlos Dias Carneiro, MD
Luciano de Souza Barros, MD

jccarneiro@esame.com.br




RESULTADOS

+

Los resultados mostraron que de losn4386 trabaia@
evaluados en el periodo de junio de 1998 hasta diciembre de

2002, 2676 (6 g resentaron audiogramas normales vy
1710@5&%@& discapacidad auditiva fue
caracterizada como predominantemente bilateral (75,38%) y
leve (50,58%).

Los trabajadores fueron clasificados de acuerdo con sus
ocupaciones.




Fig. 5 - Porcentaje de audiometrias cambiadas en
carpinteros de acuerdo con la edad.:

90%
81%
72%
63%
54%
45%
36%
27%
18%
9%
0% . . . . . .
20a 25 26230 31a35 36a40 41a45 46 a 50 > 950
anos anos anos anos anos anos anos

—&— Cambiadas Exponencial (Cambiadas)




Enfermedades Musculo-esqueléticas
TRABAJO INTENSO

Trabajo intermitente de levantar, arrastrar pesos (ejemplo: remocion con pala) -

‘ Trabajo fatigoso

Esfuerzo fisico intenso
levantar y cargar pesos
Empleo de fuerza

Organizacion del trabajo (tiempo y las tareas)
Muchas horas de trabajo por dia
m Aspectos socio-culturales

|
|
|
= Posturas
|
|




Dermatoses Ocupacionales

Cemento: - historia de la exposicion ocupacional, relacion entre el
comienzo del cuadro y el comienzo de la exp05|C|on

- la localizacion de las lesiones en areas de contacto con los agentes

| sospechosos.

Los albaniles pierden 2.5 veces mas dias
de trabajo, debido a problemas de la piel,
que el promedio.

Desafortunadamente, con demasiada
frecuencia, los peligros de trabajar con
cemento fresco son aceptados como parte
del trabajo.




Enfermedades Pulmonares

. Silicosis en la Construccion:

- Los trabajadores pueden estar expuestos a grand cantidad de
polvos finos de silice en actividades como tallar, utilizar martillo,
perforar, cortar, moler, mover materiales y carga, trabajo de albanil,

demolicion, barredura a seco, acabados en marmol y otras piedras.

 Amianto — asbestosis

« Polvo de madera - cancer vias aéreas




EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL

atencion especial para:

- trabajos en altura (diferencia nivel >2 m)
- espacio confinado
- equipos moviles

anamnesia

factores psicosociales

Estado general, las membranas mucosas, ...
Los cambios en el examen fisico

Los cambios en el equilibrio

evaluacion metabdlica

evaluacion cardiovascular

la evaluacion neuroldgica

>
>
>
>
>
>
>
>




- trabajos en altura (diferencia nivel >2 m)
- espacio confinado
- equipos moviles

Aspectos psicosociales

- los sintomas de la ansiedad, la acrofobia, agorafobia, claustrofobia
- trastornos depresivos

- tratamiento psiquiatrico

- uso de farmacos psicoactivos

- uso de drogas licitas e ilicitas (alcohol, marihuana, cocaina, otros)

- condiciones percibidas por el trabajador que no permiten el trabajo
con seguridad (por ejemplo, noche de insomnio o la noche dormido
era satisfactoria

La ley en Brasil permite a un empleado el derecho de rechazar a una
actividad que no hay seguridad




+

Capacitacion y Entrenamiento - Grupo de SST :

a)

Formacion continua en Rescate con simulaciones
(Transporte de victima dentro del espacio confinado o
trabajo en altura)

Adecuacion de Proteccion respiratoria después de la
identificacién de los productos quimicos

Entrenamiento adecuado y seguido en PHTLS, ATLS, BLS
y ACLS.




MUCHAS GRACIAS !

www.esame.com.br
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